Zasady pro zdravy zivot

Neublizuj sobé. Pecuj o své zdravi, pravidelné cvic,
neprejidej se, omez svoji spotfebu masa.
Alkohol konzumuj velmi stfidmé;
cigarety a drogy vCetné tzv. mékkych odmitej uplné.
Neustale se vzdélave,.

Zajimej se 0 umeni a premyslej nad nim.

Neublizuj ostatnim. Pomahej slabSim. Vaz si prace ostatnich,
nenic co vytvorili jini. Vénuj se své rodiné.

Neublizuj pfirodé. Omezuj dopravu osobnim automobilem,
pouzivej hromadné dopravni prostiedky,
pouZzivej klasicky bicykl, chod pésky.
Neznecistuj pfirodu, naopak kde mizes, pomahej pfi jejim uklidu.
Nenic rostlinstvo, nezabijej zbyteCné zvifata, ani hmyz.
Nekupuj potraviny v nerecyklovatelnych obalech, nekupuj zbyte€nosti.

poznavej svét pfevazné pomoci knih, fotografii a ostatnich médii.

Dodrzuj tyto zasady,
aby ses sam pred sebou nemusel(a) stydét.



